EDR

Electrodermal Reaction
Reakcja Elektrodermalna



GSR

Galvanic Skin Response
Reakcja skorno-galwaniczna



GSR

Galvanic Skin Response
Reakcja skorno-galwaniczna

zmiana wilasciwosci elektrycznych skéry pod wptywem
stanu psychologicznego



BUDOWA SKORY

todyga wiosa

Naskorek

Por skorny

: Brodawki skdrne
Skéra

wiasciwa Miesien

przywtosowy

Gruczot tojowy

Tkanka ==
podskérna

Cebulka wtosa
Naczynia
krwionosne
Gruczot potowy

Komarki
tuszczowe

https://lwww.kosmetologa.pl/anatomia/skora-budowa-i-histologia.html



MECHANIZM POWSTAWANIA
REAKCJI SKORNO-GALWANICZNEJ

wierzchnia warstwa skéry skfada sie z martwych komorek o duzej

/otwér potowy
opornosci

LT s Rys. 9.2. Budowa skéry
S R

warstwa
zrogowaciata

(na podstawie Dawson,
Schell & Filion, 2000)

cze$¢ wspodtczulna autonomicznego uktadu nerwowego reguluje
aktywnosc¢ gruczotow potowych poprzez stymulacje cholinergicznag i
gruczoty potowe wydzielajg pot, ktory wypetniania przewody

potowe w skoérze

skéra

nastepuje wzrost przewodnictwa skory wiaéciwa =
przewodnictwo wraca do poziomu odniesienia, gdy ptyn
wydzielony na powierzchnie skory jest z powrotem wchioniety

przez gruczoty potowe tkanka

podskérna

w modelu tym, dukty potowe odgrywaja role zmiennych opornikow.
Ich op6r maleje wraz z wypetnieniem

Jaskowski Piotr “Zarys Psychofizjologii”



POMIAR REAKCJI SKORNO-
GALWANICZNEJ

* wzmacniacz podaje state napiecie pomiedzy elektrodami i
mierzy natezenie przeptywajgcego pradu elektrycznego

na podstawie zmian natezenia pradu, wyznaczamy zmiany w

opornosci skory:
R=V/I

wielko$cig mierzong jest odwrotno$¢ opornosci, czyli
przewodnictwo wyrazane w simensach [S = A/ V]

» W zapisie przewodnictwa skory mozemy wyrozni¢ skladowag
stalg (tzw. baseline level) oraz sktadowg zmiennag, reagujacg na

rozne rodzaje bodzcow zewnetrznych. Sktadowa zmienng
nazywa sie czasem reakcja GSR
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PARAMETRY GSR

Amplituda: réznica pomiedzy sktadowa statg a wartoscig
GSR w maksimum odpowiedzi

Opdznienie (latencja): czas pomiedzy bodzcem a
poczatkiem odpowiedzi. Typowe wartosci: 3 sekundy lub

mniej. t

63% Amplitude

Czas narastania: czas pomiedzy poczatkiem odpowiedzi

GSR a jej maksimum. Typowe wartosci: 1-3 sekundy. SCL|

I
Latency Recovery Time

Skin Conductance [uS]

Czas potowicznego zaniku: czas pomiedzy maksimum Stimulus
odpowiedzi GSR i punktem, w ktérym wartos¢ odpowiedzi Time (s]

malej o potowe. Typowe wartosci: 2-10 sekund.

v

Amplituda GSR zalezy od iloSci potu dostarczonego do
duktow oraz od liczby pobudzonych gruczotéw potowych.

https://plusminus5.wordpress.com/2010/11/03/gsr-as-control-signal/



PRZYKLADOWE GSR

* X 0znacza bodziec emocjonalny

Conductance (pS)

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500
Recording Time (s)

* rowniez przy braku bodzcow zewnetrznych obserwuje sie spontaniczne reakcje GSR wystepujgce
Z typowag czestoscig 1-3/minute

https://www.resna.org/sites/default/files/legacy/conference/proceedings/2013/SDC2013/Leng.html



ZASTOSOWANIE GSR

« Carl Gustav Jung (Analiza stéw): stowo zawierajgce tadunek emocjonalny,
powoduje zmiane przewodnictwa skory. Odpowiedz odbiegajgca znacznie od normy
byta wskazaniem na mozliwe obszary konfliktu wewnetrznego u pacjenta

« “Wykrywacz ktamstw”: Podstawg ich dziatania jest zalozenie, ze odpowiedz na
pytanie niezgodnie z prawda powoduje wewnetrzny konflikt i reakcje uktadu
autonomicznego, ktora nie podlega kontroli Swiadomosci. W praktyce, w
sadownictwie, badanie detektorem kltamstw nie jest uznawane za dowdd.

« Biofeedback: technika samoregulacji. Pobudzenie kory mozgowej jest
odzwierciedlone we wzroscie przewodnictwa skory, a obnizenie poziomu pobudzenia
kory mbézgowej jest zwigzane z obnizeniem przewodnictwa skory. Metoda ta jest
wykorzystywana w psychologii, medycynie, sporcie i biznesie.
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